
 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

体力向上リーフレット 

松山市小学校体育連盟 体力向上専門部 

          部長 河野 臣紀 

今年度も子どもたちの体力向上のためにご尽力いただき、ありがとうございました。今年度の

新体力テストの結果と令和７年度に向けての目標を紹介いたします。今後も、松山市の子どもの

体力向上に向け、ご協力よろしくお願いします。 

 １ 新体力テスト 全学年男女別平均記録 

令和７年２月号 140 号 

松山市小学校体育連盟  

発行者  山本 智啓 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 新体力テストＤ級、Ｅ級の割合の合計     以下を目指します。    

〇 「パーフェクト自己新記録賞」達成率は              を目指します。   

 

４ 走る運動についての運動例 

〈いろいろなバリエーションでスタート〉 

 

 

 

                    

   

    

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 令和７年度に向けて 

☆ 平成 28年度から下がり続けていた 20ｍシャトルランの記録が改善傾向にあります。 

☆ 50ｍ走の記録が多くの学年で昨年よりも低下しています。来年度も「走ること」に関する

指導や運動の日常化への取組を紹介していきたいと思います。 

立った姿勢からだけではなく、いろいろな姿勢で走

ったり、スタート位置を変えて競走したりできます。 

 

〈追いかけ走〉 

ペアで中央線を挟んで向かい合っ

て立ち、じゃんけんをし、負けたら

逃げ、勝ったら追いかける。 

２ 令和６年度新体力テスト各階級の割合と今年度のパーフェクト自己新記録達成率 

令和３年度に各校に配布している「つながり BOOK～系統性のある練習表～」にも掲載していま

す。ぜひ、授業でご活用ください。 

負け 

（逃げる） 

勝ち 

（追いかける） 

☆ 昨年度と比較してＢ級の割合が減少し、Ｃ級、Ｅ級の割合が増加しました。Ｅ級の割合が

依然として高いままで体力の二極化が進んでいます。 

☆ パーフェクト自己新記録賞の達成率は 21.9％と昨年度と比べてアップしました。 

 


