
 

 

 

 

 

 

 日頃より、本連盟の活動に御理解、御支援を賜りまして誠にありがとうございます。 

今年度も新型コロナウイルス感染症の影響により、松山市小学校総合体育大会すもうの部が中止、水

泳の部が通信記録会に変更となるなど、事業の一部が中止及び変更になりました。本連盟としては松山

市内の子どもたちの体力向上や、先生方の体育科学習の指導力向上の一助となるよう、今後の活動を進

めていきたいと考えております。 

 さて、今年度は第 60 回全国学校体育研究大会愛媛大会が開催されます。この大会は初の愛媛県開催

であり、研究指定校園では本番に向けて、日々体育学習の研究に取り組まれているところです。そこで

松山市小学校体育連盟としても、研究指定校の授業研究会（指導案審議や研究協議を含む）への参加や

事前授業の実践、大会当日の役員派遣など、全面的に協力していく予定です。先生方におかれましても

全国学校体育研究大会についてお知りおきいただき、本大会をきっかけとして、松山市全体の体育学習

の充実や子どもたちの体力向上、教師の指導力向上のためにお力添えをいただけたら幸いです。 

 

 

 

＜大会主題＞ 

 主体的・対話的で深い学びを通して、未来につなぐ体育・保健体育学習 

－仲間とともに「愛顔（えがお）」で挑戦する授業の実現－ 

＜期日＞ 

 令和３年 11月 11日（木）・12日（金） 

＜松山市内の研究指定小学校＞ 

学 校 名 研 究 領 域 

松山市立小野小学校 ボール運動（ゴール型） 陸上運動（走り高跳び） 

松山市立石井北小学校 保健（病気の予防） ゲーム（ネット型） 

愛媛大学教育学部附属小学校 体つくり運動 ボール運動（ネット型） 

＜その他の研究指定校園＞ 

 【幼稚園】 

◯東温市立北吉井幼稚園 

【小学校】      

 ◯伊予市立郡中小学校     

 【中学校】 

◯松山市立小野中学校     ◯松山市立城西中学校     ◯伊予市立港南中学校 

◯愛媛大学教育学部附属中学校 

【高等学校】 

◯愛媛県立松山東高等学校   ◯愛媛県立松山商業高等学校   

【特別支援学校】    

◯愛媛県立みなら特別支援学校  
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＜令和３年度松山市小学校体育実技研修会について＞ 

 昨年度は、新型コロナウイルス感染症や熱中症の防止対策のため、本連盟の実技研修会を松山市小学

校教職員夏季実技研修会（体育主任会）と合同で実施しました。今年度も同様の対策が必要であること

に鑑み、できるだけ参集での実施を避けたいと考えております。今年度は、愛媛県小学校体育連盟主催

の第 45 回愛媛県小学校教員体育研修会が中予で開催されることもあり、例年行っている本連盟主催の

松山市小学校体育実技研修会は実施せず、県小体連主催の実技研修会に大勢の先生方に参加していただ

こうと考えています。評議員の先生方や体育主任の先生方には是非参加していただき、多くの学びを持

ち帰っていただけたらと思います。 

 

 

今年度は、新型コロナウイルス感染症防止対策を講じながら水泳学習を実施することになっており、

各校で様々な工夫をしながら、子どもたちのために進められていることと思います。そこで、スポーツ

庁から推奨されている「『コロナ禍における体育、保健体育の教師用指導資料』～新型コロナウイルス感

染症に配慮した学習活動の工夫例 映像一覧～」の中から、一部抜粋して御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考資料＞ 

スポーツ庁 

「コロナ禍における体育、保健体育の教師用指導資料」～新型コロナウイルス感染症に配慮した学習活動の工夫例 映像一覧～ 

コロナ禍における水泳学習の進め方 

◯十分に距離を保って準備運動を行う。 

◯バディの確認はアイコンタクトとジェスチ

ャーで行う。 

◯指示は教員が出す。 

バディ・準備運動 

◯十分に距離を保って行う。 

◯じゃんけんをして勝った方が水をかける。 

※始めは後ろ向き、次は正面を向く。 

◯掛け声は教員が出す。 

水慣れの運動 

◯同じ方向で泳ぎ、息がかからないようにする。 

もぐる・浮く運動 

◯コースを使うときは一方通行にして、ゴール

時に密にならないように気を付ける。 

課題学習・力試し 
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