
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ  い  さ  つ 
 松山市小学校体育連盟会長  松本 賢司   

新緑の好季節となりました。本年度も松山市小学校体育連盟会長をさせていただくことになりまし

た。松本です。よろしくお願いいたします。 
さて、東京 2020 オリンピック・パラリンピックも次第に近づいてまいりました。昨日は観戦チケッ

トの抽選申し込みも開始され、改めて日本国中でスポーツへの関心が高まってきています。そのような

中、松山市小学校体育連盟は本年度も例年どおり各総体（すもうの部・水泳の部・陸上の部）を実施い

たします。子どもたちの練習の成果が十分発揮できますよう、しっかりとした運営をしてまいります。

各学校におかれましても、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
○ 体育の授業づくりに力を入れます 

今年度も、子どもたちの健康の保持・増進と体力向上を目指して、研究専門部を中心に、子どもたち

が夢中になって活動する体育学習の研究・実践を進めてまいります。「走・跳の運動」「ボール運動」「保

健」の三つの領域それぞれの研究を進め、小体連だより等を通じて情報発信いたします。 
○ 子どもたちの体力向上に力を入れます 

松山市教育委員会のご指導の下、市小学校長会・体育主任会・各校のご協力により、昨年度も新体力

テストの全学年・全種目の実施率 100％を達成することができました。ご協力ありがとうございました。

本年度も、子どもたち一人一人が自分の体力を知り、どんどん体力を向上させていけるよう働きかけや

情報提供をさせていただきます。松山市の子どもたちの体力向上のために、よろしくお願いいたします。 
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氏　名 勤務校

松本　賢司 石井

升岡　浩 北条

三好　尊史 みどり

中川　祐二 余土

上杉　亮 道後

松島　亘廣 小野

武中　晴紀 宮前

大野　雄介 余土

二宮　卓也 新玉

光宗　さくら 姫山

体力向上 宮内　紀之 椿

すもう 海田　奨吾 味生

水泳 山本　雅貴 河野

陸上 笹田　尚史 荏原

研究 河野　幹大 八坂

調査広報 石﨑　巧馬 番町
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松山市小学校総合体育大会（すもうの部） 

 

日時 令和元年６月７日（金） 

８時４０分 開会式（予定） 

会場 Ａブロック 姫山小学校 

    Ｂブロック 雄郡小学校 

    Ｃブロック  椿 小学校 

 今年も上記の各会場ですもう総体が行われま

す。数多くの名勝負に期待します。また、今年度

も市小体連ＨＰに子どもたちの試合の様子を掲

載する予定です。ぜひ、ご覧ください。 

 

 

 
 



 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ パーフェクト自己新記録賞の変化       ○ A～E 級人数の割合の変化 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✐ 全学年平均点は          を目指します。 
          
 ✐ パーフェクト自己新記録賞達成率は             を目指します。 
   

 
 

 

体力向上リーフレット 
松山市小学校体育連盟 体力向上部 

今年度も子どもたちの体力向上のためにご協力いただき、ありがとうございました。 

 

☆ 正しく測定できるように、測定の仕方や集計データの活用の仕方を周知します。 

☆ 新体力テストの集計データを分析し、体育科の授業や遊びの中で身に付けさせたい 

動きを紹介します。 

☆ ４年生男女、３・６年生女子の平均得点が昨年度より上昇しました。 

H30 1174人 1077人 953人 1081人 1398人

H29

2年 3年 4年

988人 879人 908人 947人 1058人

５年 ６年

☆ 全学年で達成者の人数が増加しました。 ☆ Ａ・Ｂ・Ｃ級の児童の割合が増加し、 

Ｄ・Ｅ級の児童の割合が減少しました。 

○ 学年ごとの平均得点比較 

1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 4年男子 4年女子 ５年男子 ５年女子 ６年男子 ６年女子 全学年平均

H30
松山 28 28 35 35 43 43 50 51 53 53 59 62 45.00

H29
松山 28 28 35 35 43 42 48 50 54 55 60 61 44.92


