
順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録

1 渡部　花音 湯築 1:08.82 1 湯山 1:10.47 1 吉井　咲愛 伊台 1:29.25

2 張　愛梨 久米 1:10.35 2 井村　遥翔 伊台 1:12.76 2 田中　伶奈 窪田 1:33.07

3 瀬良　奈々美 伊台 1:11.14 3 藤並　幹太 道後 1:13.11 3 渡部　仁絵 小野 1:35.28

4 松井　瑞咲 附属 1:17.54 4 川北　斗麻 久米 1:16.71 4 松本　稟央 湯築 1:37.19

5 岩田　莉歩 清水 1:18.71 5 高橋　良征 道後 1:17.66 5 重松　裕乃 石井 1:37.42

6 児玉　絵万 浮穴 1:21.70 6 千原　颯太 桑原 1:20.41 6 本多　鈴花 附属 1:41.27

順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録

1 樋口　航志 道後 1:20.85 1 塚本　理華 清水 0:34.59 末久　敦士 東雲 0:35.80

2 菊池　海音 附属 1:45.81 2 髙橋　希光 伊台 0:39.39 吉田　伊吹 北久米 0:35.80

3 村上　優太 番町 1:45.96 3 髙野　海結 久米 0:42.70 3 中谷　栄翔 久米 0:37.00

4 佐伯　直哉 素鵞 1:49.93 4 髙橋　みずき 雄郡 0:43.77 4 渡部　俊輝 双葉 0:38.63

5 猪﨑　愛都 小野 1:55.12 5 渡部　美麗 双葉 0:46.62 5 森田　圭祐 浮穴 0:40.23

6 二宮　康輔 久米 1:57.62 6 新谷　千咲 道後 0:47.28 6 高山　勝輝 清水 0:43.58

順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録

1 鷹羽　美玖 清水 0:41.50 1 松岡　誠士郎 附属 0:38.64 1 城戸　南海 雄郡 0:31.54

2 中平　莉々杏 石井 0:45.85 2 和田　夏樹 久米 0:43.00 2 渡部　心結 石井 0:32.04

3 窪田　夏芽 雄郡 0:46.18 3 髙橋　秀章 椿 0:44.42 3 本田　遥香 双葉 0:36.36

4 原　愛美夏 伊台 0:47.87 4 磯野　大和 附属 0:47.77 4 福森　七海 石井東 0:36.55

5 ランダー　瑛真 附属 0:50.10 5 千鳥　遥士 東雲 0:47.96 5 友近　佳純 桑原 0:36.68

6 谷本　桜彩 石井 0:51.73 6 尾﨑　有河 石井北 0:50.79 6 清水 0:37.80

順位 氏名 学校名 記録 順位 記録 順位 記録

1 羽藤　隆之介 清水 0:36.67 1 1:54.48 1 1:53.77

2 須賀　悠暉 久米 0:36.92 2 2:00.80 2 1:55.13

3 鈴木　雷武 福音 0:37.63 3 2:02.29 3 2:04.99

4 大隅　圭悟 双葉 0:38.27 4 2:03.62 4 2:14.36

5 長野　桐弥 久米 0:38.65 5 2:18.16 5 2:15.02

6 木村　應太 石井 0:38.67 6 2:18.32 6 2:31.17

順位 記録 順位 記録

1 2:19.49 1 2:24.13

2 2:27.87 2 2:45.91

3 2:49.06 3 2:48.91

4 2:52.61 4 2:49.44

5 2:53.30 5 2:49.59

6 2:54.89 6 2:50.01
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順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録

1 玉井　咲衣 さくら 1:10.44 1 さくら 1:04.83 1 松岡　怜佳 さくら 1:21.08

2 井上　香穂 生石 1:15.01 2 清水　陽斗 生石 1:10.41 2 中矢　紫媛 さくら 1:26.84

3 阪田　心結 さくら 1:15.97 3 松岡　琉生 和気 1:11.21 3 青野　遥花 宮前 1:31.36

4 澤井　香純 余土 1:17.30 4 小池　京士郎 姫山 1:12.08 4 濱田　彩 垣生 1:38.56

5 山下　ゆず たちばな 1:23.53 5 平岡　昊大 河野 1:14.01 5 関谷　雪雅 生石 1:45.05

6 白石　優芽華 余土 1:24.83 6 濱田　仁 垣生 1:20.09 6 河野 2:02.68

順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録

1 谷中　凌 さくら 1:34.06 1 加藤　愛理 さくら 0:34.83 1 本田　洸大 垣生 0:32.97

2 永井　想祐 さくら 1:34.71 2 松浦　有里 余土 0:36.95 2 松下　昂正 姫山 0:37.49

3 髙橋　陸斗 堀江 1:46.84 3 秀野　光 垣生 0:37.55 3 本間　陽翔 味生 0:37.84

4 武智　詩那 河野 1:54.89 4 神野　未羽 宮前 0:39.65 4 西川　慶 生石 0:39.84

5 矢野　汐夏 河野 1:58.84 5 山田　実歩 生石 0:40.00 5 江端　湊 潮見 0:41.77

6 山本　晴輝 姫山 2:07.28 6 久光　莉夏 たちばな 0:40.63 6 二宮　凜翔 味生第二 0:44.37

順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録 順位 氏名 学校名 記録

1 荒本　莉音 味生 0:41.07 1 山田　哲生 味生第二 0:42.28 1 猪野　あさひ 味生第二 0:31.08

2 武智　菜月 みどり 0:43.70 2 中矢　景介 垣生 0:43.09 2 此下　栞奈 垣生 0:31.84

3 町田　凛 新玉 0:45.96 3 鶴原　空 味生第二 0:45.08 3 橋本　りる みどり 0:33.32

4 伊藤　千愛 さくら 0:47.57 4 小澤　一翔 久枝 0:45.78 4 安部　ななか 味生第二 0:34.42

5 黒石　芽生 たちばな 0:50.02 5 高橋　暖 粟井 0:48.61 5 谷中　心音 新玉 0:35.10

6 一色　和桜 さくら 0:50.95 6 小森　晴仁 姫山 0:50.22 6 大西　里咲 北条 0:35.48

順位 氏名 学校名 記録 順位 記録 順位 記録

1 玉井　悠慎 宮前 0:32.57 1 1:44.03 ☆ 1 1:50.93

2 杉本　直優 姫山 0:33.27 2 1:54.98 2 1:53.02

3 木田　悠晴 和気 0:34.90 3 2:01.35 3 1:56.72

4 白石　頼雅 垣生 0:35.14 4 2:01.64 4 2:03.33

5 三浦　正樹 みどり 0:36.33 5 2:03.87 5 2:21.84

6 山本　夢仁 難波 0:36.47 6 2:07.80 6 2:22.59

順位 記録 順位 記録 【女子１５０ｍメドレーリレー新記録更新】

1 2:26.08 1 2:27.58

2 2:39.42 2 2:27.90 さくら小 1:44.03

3 2:49.90 3 2:34.82

4 2:52.83 4 2:36.51

5 3:02.70 5 2:37.81

6 3:02.86 6 2:38.70
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＜西ブロック＞

No.1 女子１００ｍ自由形

No.14　男子２００ｍリレー

余土小

新記録おめでとう

ございます。

体力向上部より

・うでを思いきり前後にふろう。

・うでをふって、一番下に手がきた

らジャンプ！

・ひざを曲げて着地しよう。

こつ新体力テストの前期実施校分を集計した結果、現時点でほぼ昨年度同様

の記録となっています。その中で、昨年度と比べて「立ち幅跳び」の記録

に課題が見られます。立ち幅跳びは、瞬発力を測定する種目です。よって、

タイミングよく、力強く跳ぶことが大切です。事前指導の際は、右図のこ

つを参考にしてみてください。一人でも多くの子どもが、昨年度よりも記

録が伸びるように願っています。

（令和６年度 松山市新体力テスト前期実施校 ６年生平均記録）
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